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Mielétt elkezdi szedni a készitményt, olvassa el
figyelmesen az alabbi betegtajekoztatot, mert
az On szdméra fontos informaciokat tartalmaz.
Ezt az étrend-kiegészitét a betegtdjékoztatdban
leirtaknak megfelel6en alkalmazza.

« Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne [évé informacidkra
a késobbiekben is szlkség lehet

« Tovabbi informaciokért vagy tanacseért forduljon orvoshoz vagy
természetgyogyaszhoz.

« Ha Onnél barmilyen mellékhatas jelentkezik, tajékoztassa a
forgalmazot.

1. MIT TARTALMAZ AZ IMUNEX ETREND-KIEGESZITO?

Az Imunex kapszula egy 5 féle mikroalgéat tartalmazé készitmény.

HATOANYAGOK A NAPI JAVASOLT MENNYISEGBEN
3x2 (6 db) kapszula (NRV%*)

Spirulina alga 1200 mg
Chlorella alga 1200 mg
Lithothamnion corallioides vérdsalga (Aquamin™ T6) 600 mg
Ebbél: Kélcium 180 mg (*22.5%)
C-vitamin 90 mg (*112.5%)
Haematococcus pluvialis alga 225 mg
Ebbél: Asztaxantin 9mg
Ascophyllium nodosum alga (kelp) 180 mg
Ebbél: Jod 180 g (*120%)

A mikroalgékban a vitaminok, &svanyi anyagok, nyomelemek és mas
mikrotapanyagok, bioaktiv formaban vannak jelen, azaz fehérjéhez
kétve, igy felszivodasuk az emberi szervezetben hatékonyabb, mint a
legtébb mesterséges multivitamin készitményben lévé 6sszetevonek.
A spirulina alga nagy mennyiségl. kénnyen emészthetd, névenyi
eredetl fehérjét tartalmaz, tovabba magas koncentrécioban klo-
rofillt. Vannak benne B-vitaminok, rengeteg béta karotin, e-vitamin,
kalum, cink, magnézium, mangan, szelén, szdmos mas &svanyi
anyag és nyomelem, fikocianinin, DNS, RNS, Y-linolénsav, esz-
szencialis zsirsavak és telitett zsirsavak is. A Spirulina algat a WHO
.szupertaplaléknak” mindsitette: tébb mint 4000 vitélis anyagot
tartalmaz, a legmagasabb biolégiai hasznosultsaggal!

A chlorella alga egy ,méregmagnes’, képes megfosztani a sejteket
a karos anyagoktol és lerakddasoktol. Nehézfém-kivezetd képes-
sége egyedulallé. Méregtelenités utan a vesénk és méajunk jobban
kepes ellatni a feladatait. A chlorella tébb mint 50%-a fehérje, tartal-
mazza az 6sszes b-vitamint, tovabba c-vitamin, e-vitamin, asvanyi
anyagok, Omega-3 zsiravak, GLA, nyomelemek, mukopoliszachari-
dok. RNS, DNS és klorofill is talalhaté benne.

A Lithothamnium vagy fehér alga, tiszta tengerekben él és tobb
mint egyharmada szerves kotés( kalcium, mely az emberi szerve-
zetben atlag 90%-ban fel tud szivédni. Ennek az alganak megvan
az a képessége, hogy a kiilonbdzé természetes tengeri anyagokat
Osszefogja és megkosse. A bioaktiv kalcium mellett van még benne
magnézium, szelén, cink, cobalt, réz és krém is

A Kelp alga, vagy mésik nevén a Thallus of the ascophyllum nodo-
sum, a természet egyik legjobb bioaktiv jod forrasa, de tartalmaz
tovabbi 60 nyomelemet is. A jod a pajzsmirigy-hormonok egyik al-
kotéeleme, mely szerviink kulcsfontossagl a testiinkben lezajlo
immunfolyamatoknak. A jod kulcsszerepet jatszik az anyagcsere
szabalyozésaban és rendkivil fontos a testlink szamara, a sugarza-
sokkal szembeni védekezéshez.

A Haematococcus pluvialis alga vagy voros alga a természet leg-
jobb asztaxantin forrdsa, mely vegyulet nem valik pro-oxidativva
Az asztaxantin egy karotinoid féle, és egyben az egyik legerésebb
ismert természetes antioxidans vegyllet. A szervezetlink szamara,
az antioxidansok, a legfontosabb vegylletek az oxidativ stresszel
szembeni védekezésben. Az asztaxantin athatol a vér-agy gaton,
illetve a vér-retina gaton is, igy képes jotékonyan felhalmozédni az
agyban és a szemekben. A készitmény ezen kivil tartalmaz 15 mg
C-vitamint kapszulankeént.

2. TUDNIVALOK AZ IMUNEX KAPSZULA HASZNALATA ELOTT

Ne szedje az Imunex kapszulat:

* Amennyiben allergias barmely 6sszetevéjére

« Transzplantalt betegeknek az IMUNEX fogyasztasa, immunerdsitd
hatdsa miatt nem javasolt!

Tudnivalok a jod tuladagolasrol és pajzsmirigy tulmiikodés esetén
Mivel az algékban a de fehérjékhez kotve fordul eld, a szervezet
nincs kitéve a jod tuladagolés veszélyének. Amennyiben Thyreotoxi-
kozis-tol (magas pajzsmirigyhormon szint), pajzsmirigy tulmikddés
szenved és nem biztos abban, hogy szedheti-e a készitményt, a fo-
gyasztas megkezdése el6tt konzultaljon kezeldorvosaval.

Figyeln ések és ovintézkedésel

Az étrend-kiegészitd fogyasztasa nem helyettesiti a kiegyensulyozott,
valtozatos, vegyes étrendet és az egészséges életmaddot. Az ajanlott
napi mennyiséget ne lépje tul. A készitményt gyermekek elél elzarva
tartandd, széraz, hlivés, s6tét helyen.

Lehetséges mellékhatasok
Amennyiben el6szor fogyaszt alga készitményt, az alabbi mellékha-
tésokat tapasztalhatja a kezdeti id6szakban, melyek — amennyiben
az eléirasoknak megfelelden fogyasztja - néhany napon belll meg
kell hogy sztinjenek:

« Szédulés érzet

« Emésztérendszeri panaszok (puffadas, bélgazok)

« Vérnyomas emelkedés

« Erszikiletnél éles fajdalom

Ezek a tiinetek &ltaldban akkor jelentkeznek ha:

« a szervezet méregtelenitése és regeneralddasa kovetkeztében

« ha nem fogyasztott elegend6 vizet

Gyogyszeres kezelés esetén
2019 6ta, fogyasztoktol nem kaptunk visszajelzéseket, melyek negativ
folyamatokrol szamolnak be gyogyszeres kezelés alatt

Amennyiben nem biztos abban, hogy szedheti a készitményt, a fo-
gyasztas megkezdése el6tt, konzultaljon kezeléorvosaval.

Véralvadas gatlo gyogyszerek szedése esetén

Az IMUNEX kapszula hatasai nem teszteltek véralvadas gatlo gyogysze-
rekkel torténd egylttes szedés esetén. Ha véralvadasgatd gyogyszert
szed, a fogyasztas megkezdése elétt, kérdezze meg kezeléorvosat is.

Terhesség, szoptatas vagy termékenység esetén

A készitmeény jodot is tartalmaz. Terhesség és szoptatés alatt, az
idedlis jodbevitel sok tényezotél flgg. A fogyasztds megkezése
el6tt, konzultaljon ndgyogyaszaval, kezel6orvosaval.

A készitmény hatasai a gépjarmiivezetéshez és a gépek kezelé-
séhez sziikséges képességekre

Az Imunex kapszula nem ismert, hogy befolyasolna a gépjarmuve-
zetéshez és a gépek kezeléséhez szlikséges képességeket.

3. GYAKRAN ISMETELT KERDESEK!

Meddig kell fogyasztani az Imunex algat?

Az Imunex alga komplex folyamatosan fogyaszthat6. Nem tar-
talmaz hozzaadott vitaminokat és tartdsitoszereket. Kiméletes
eljarassal készul, a magas hatéanyag-tartalom megérzése érde-
keben. Steril technolégiaval, felesleges adalékanyagok nélkil kertl
a kapszuléba.

Fogyaszthaté-e az Imunex alga gydgyszerekkel egyiitt?

Nem ismert, hogy az Imunex a gyogyszer fogyasztasa soran reak-
ciét valtana ki. Felhivjuk a figyelmet arra is, hogy a gyogykezelést
algak fogyasztasa esetén nem lehet megszakitani. A gydgyszerek
csokkentése vagy elhagyasa csak akkor lehetséges, ha a kezel8or-
vos a kontroll alapjan eldirja.

Milyen vitamint kell szedni az Imunex algan kiviil?

Az algék a leg tépanyag-gazdagabb élelmiszerek kézé tartoznak
Vitaminokban, aminosavakban, asvanyokban, nyomelemekben,
polifenolokban és zsirsavakban bévelkednek. Amennyiben egyéb
készitmeényt is szedne még mellé, D-vitamint javaslunk.

Az Imunex alganak van mellékhatasa?

Az algék szedése soran jelentkezhet egy Un. “krizis idészak’, amely
a tlinetek feler6sddésével jar. Ez a hatds a méregtelenités és a
sejtregenera(:lo kévetkeztében jelentkezik és fogyasztow tapasz-
talatok alapjan 1,5-2 hétig tart Altalaban érrendszeri és iziileti
betegeknél jellemzd a tlnetek felerésodése. A krizis idészak alatt
ajanlott a napi adagot felére csokkenteni és a vizfogyasztast meg-
emelni

Az Imunex algat étkezés el6tt, kozben vagy utan kell fogyasztani?
Az Imunex alga kapszulak bevételének nincs fix idépontja. A hasz-
nosulasa minden esetben megtorténik.

Dohanyzas mellett lehet szedni az Imunex-et?

Igen lehet

@



®

Szedheté-e a készitmény egyiitt vérhigitoval?

Szajon at szedett vérhigitd gyogyszerekkel torténé egylttes sze-
désével kapcsolatban nem kaptunk negativ visszajelzéseket. Ha
intravénasan kap vérhigitét, orvosaval is egyeztessen a fogyasztas
megkezdése el6tt.

Ha szedtem mas alga készitményt, igy is fokozatosan kell
noveljem az adagot?

Az Imunex alga hatéanyag tartalma, az alga készitmenyek kozott
magasnak szamit. Amennyiben szedett kordbban mas fajta algat,
javasoljuk napi 3 darab kapszularél inditsa az adagot

Mi a teendd gyomor diszkomfort érzet esetén?

Etkezés kozben vegye be a kapszulédkat, tovabba az étkezések
kozotti idészakban, igyon tébb vizet mint eddig

Szétszedhetdk a kapszulak?

Igen szétszedheték és tartalmuk bele keverhetd ételbe, italba.

Az algék felszivodasa ezéltal nem romlik

4. HOGYAN KELL SZEDNI AZ IMUNEX KAPSZULAT?

A készitménybdl ajanlott napi beviteli mennyiség felnétteknek:
Prevenciéra (megel6zéshez): 3x2 darab kapszula

Stlyos, dsszetett problémak esetén: a beviteli mennyisége emelhe-
t6 akar napi 3x4 db kapszulara. Nagyobb adag fogyasztasa esetén,
el6tte egyeztessen kezeléorvosaval is.

40 kg alatti testsuly esetén: 3x1 darab kapszula

A kapszulak bevitelekor, igyon elegend® vizet is.

Mikor kell b i az Imunex kapszulat?

Az Imunex kapszulak bevitelét érdemes étkezéshez kétni: étkezés
el6tt, kzben vagy uténa bevenni, mert igy a tdpanyagok felszivoda-
sa hatékonyabb lehet.

Elsé alkalommal torténé mikroalga fogyasztas esetén
Amennyiben elészor fogyaszt alga készitmeényt, Ugy a napi javasolt
mennyiséget fokozatosan ndvelje hetente, az alabbiak szerint

1. hét 1 kapszula reggel és 1 kapszula délben

2. hét 1 kapszula reggel, 1 kapszula délben és 1 kapszula este
3. hét 2 kapszula reggel, 2 kapszula délben

4.hét 2 kapszula reggel, 2 kapszula délben és 1 kapszula este

5.hét 2 kapszula reggel, 2 kapszula délben és 2 kapszula este

6. hét A beviteli mennyiség, tetszésszerint tovabb névelhetd.

Javasolt napi vizbevitel az Imunex kapszula szedése esetén

Sajat stly  Napi vizbevitel 63 kg 1,75 liter
9 kg 0,25 liter 72 kg 2 liter
18 kg 0.5 liter 81 kg 2,25 liter
27 kg 0.75 liter 90 kg 2.5 liter
36 kg 1 liter 99 kg 2,75 liter
45 kg 1,25 liter 108 kg 3 liter
54 kg 1.5 liter 117 kg 3,25 liter

Gyermekek esetén
A készitmény ajanlott napi adagja 3 éves kor feletti és 18 éves kor
alatti gyermekeknek, az alébbiak szerint alakul:

« 3 éves kortol — 8 éves korig: 1 kapszula / nap
« 8 éves kortol — 13 éves korig: 2 kapszula / nap
« 13 éves kortol — 18 éves korig: 3 kapszula / nap

Meddig szedhet6 a készitmény?
Az Imunex étrend-kiegészit6 folyamatosan fogyaszthatd, megsza-
kitasok nélkul.

Ha az eldirtnal tobb Imunex kapszulat vett be
Ha az eléirtnal joval tobb Imunex kapszulat vett be, igyon meg 10
perc alatt 1,5-2 liter vizet, kisebb adagokban.

Ha elfelejtette bevenni az Imunex kapszulat

Ne vegyen be t6bbsz6rés adagot a kihagyott kapszula pétlésara. Ve-
gyen be az Imunex kapszulabdl ugyantgy a megszokott idében, mint
azel6tt, és a jovoben tartsa be a rendszeres napi adagot.

5. HOGYAN KELL AZ IMUNEX ETREND-KIEGESZITOT TAROLNI

Legfeljebb 25 °C fokon tarolando, paras leveg6tél és fénytol elzart
helyen. Gyermekek elél elzérva tartandd

6. A CSOMAGOLAS TARTALMA ES EGYEB INFORMACIOK

Az Imunex kapszula gluténmentes, nem tartalmaz laktozt, cukrot,
élesztét, kukoricat, tejterméket, maltodextrint, mesterseges szine-
zéket vagy tartositészereket,

Az Imunex kapszula kiilleme és a csomagolas tartalma

A készitmény Osszetevéi kapszuldban foglalnak helyet. A kapszula
atlatszo, a belsé tartalom szine sotétzold. A kapszulakat tartalmazo
tégely karton dobozban foglal helyet
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