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Mielőtt elkezdi szedni a készítményt, olvassa el  
figyelmesen az alábbi betegtájékoztatót, mert  

az Ön számára fontos információkat tartalmaz.  
Ezt az étrend-kiegészítőt a betegtájékoztatóban  

leírtaknak megfelelően alkalmazza.

• Tartsa meg a betegtájékoztatót, mert a benne lévő információkra  
a későbbiekben is szükség lehet.
• További információkért  vagy tanácsért forduljon orvoshoz vagy 
természetgyógyászhoz.
• Ha Önnél bármilyen mellékhatás jelentkezik, tájékoztassa a 
forgalmazót.

1. MIT TARTALMAZ AZ IMUNEX ÉTREND-KIEGÉSZÍTŐ?
Az Imunex kapszula egy 5 féle mikroalgát tartalmazó készítmény.

A mikroalgákban a vitaminok, ásványi anyagok, nyomelemek és más 
mikrotápanyagok, bioaktív formában vannak jelen, azaz fehérjéhez 
kötve, így felszívódásuk az emberi szervezetben hatékonyabb, mint a 
legtöbb mesterséges multivitamin készítményben lévő összetevőnek.
A spirulina alga nagy mennyiségű, könnyen emészthető, növényi 
eredetű fehérjét tartalmaz, továbbá magas koncentrációban klo-
rofillt. Vannak benne B-vitaminok, rengeteg béta karotin, e-vitamin, 
kálum, cink, magnézium, mangán, szelén, számos más ásványi 
anyag és nyomelem, fikocianinin, DNS, RNS, Y-linolénsav, esz-
szenciális zsírsavak és telített zsírsavak is. A Spirulina algát a WHO 
„szupertápláléknak” minősítette: több mint 4000 vitális anyagot 
tartalmaz, a legmagasabb biológiai hasznosultsággal! 
A chlorella alga egy „méregmágnes”, képes megfosztani a sejteket 
a káros anyagoktól és lerakódásoktól. Nehézfém-kivezető képes-
sége egyedülálló. Méregtelenítés után a vesénk és májunk jobban 
képes ellátni a feladatait. A chlorella több mint 50%-a fehérje, tartal-
mazza az összes b-vitamint, továbbá c-vitamin, e-vitamin, ásványi 
anyagok, Omega-3 zsíravak, GLA, nyomelemek, mukopoliszachari-
dok, RNS, DNS és klorofill is található benne.
A Lithothamnium vagy fehér alga, tiszta tengerekben él és több 
mint egyharmada szerves kötésű kalcium, mely az emberi szerve-
zetben átlag 90%-ban fel tud szívódni. Ennek az algának megvan 
az a képessége, hogy a különböző természetes tengeri anyagokat 
összefogja és megkösse. A bioaktív kalcium mellett van még benne 
magnézium, szelén, cink, cobalt, réz és króm is. 
A Kelp alga, vagy másik nevén a  Thallus of the ascophyllum nodo-
sum, a természet egyik legjobb bioaktív jód forrása, de tartalmaz 
további 60 nyomelemet is. A jód a pajzsmirigy-hormonok egyik al-
kotóeleme, mely szervünk kulcsfontosságú a testünkben lezajló 
immunfolyamatoknak. A jód kulcsszerepet játszik az anyagcsere 
szabályozásában és rendkívül fontos a testünk számára, a sugárzá-
sokkal szembeni védekezéshez.
A Haematococcus pluvialis alga vagy vörös alga a természet leg-
jobb asztaxantin forrása, mely vegyület nem válik pro-oxidatívvá. 
Az asztaxantin egy karotinoid féle, és egyben az egyik legerősebb 
ismert természetes antioxidáns vegyület. A szervezetünk számára, 
az antioxidánsok, a legfontosabb vegyületek az oxidatív stresszel 
szembeni védekezésben. Az asztaxantin áthatol a vér-agy gáton, 
illetve a vér-retina gáton is, így képes jótékonyan felhalmozódni az 
agyban és a szemekben. A készítmény ezen kívül tartalmaz 15 mg 
C-vitamint kapszulánként.

2. TUDNIVALÓK AZ IMUNEX KAPSZULA HASZNÁLATA ELŐTT
Ne szedje az Imunex kapszulát:
• Amennyiben allergiás bármely összetevőjére.
• Transzplantált betegeknek az IMUNEX fogyasztása, immunerősítő 
hatása miatt nem javasolt!
Tudnivalók a jód tuladagolásról és pajzsmirigy túlműködés esetén
Mivel az algákban a jód fehérjékhez kötve fordul elő, a szervezet 
nincs kitéve a jód túladagolás veszélyének. Amennyiben Thyreotoxi-
kozis-tól (magas pajzsmirigyhormon szint), pajzsmirigy túlműkődés 
szenved és nem biztos abban, hogy szedheti-e a készítményt, a fo-
gyasztás megkezdése előtt konzultáljon kezelőorvosával.
Figyelmeztetések és óvintézkedések
Az étrend-kiegészítő fogyasztása nem helyettesíti a kiegyensúlyozott, 
változatos, vegyes étrendet és az egészséges életmódot. Az ajánlott 
napi mennyiséget ne lépje túl. A készítményt gyermekek elől elzárva 
tartandó, száraz, hűvös, sötét helyen. 
Lehetséges mellékhatások
Amennyiben először fogyaszt alga készítményt, az alábbi mellékha-
tásokat tapasztalhatja a kezdeti időszakban, melyek – amennyiben 
az előírásoknak megfelelően fogyasztja - néhány napon belül meg 
kell hogy szűnjenek:

• Szédülés érzet 
• Emésztőrendszeri panaszok (puffadás, bélgázok)  
• Vérnyomás emelkedés
• Érszűkületnél éles fájdalom 
Ezek a tünetek általában akkor jelentkeznek ha:
• a szervezet méregtelenítése és regenerálódása következtében
• ha nem fogyasztott elegendő vizet

Gyógyszeres kezelés esetén
2019 óta, fogyasztóktól nem kaptunk visszajelzéseket, melyek negatív 
folyamatokról számolnak be gyógyszeres kezelés alatt.
Amennyiben nem biztos abban, hogy szedheti a készítményt, a fo-
gyasztás megkezdése előtt, konzultáljon kezelőorvosával. 
Véralvadás gátló gyógyszerek szedése esetén
Az IMUNEX kapszula hatásai nem teszteltek véralvadás gátló gyógysze-
rekkel történő együttes szedés esetén. Ha véralvadásgátó gyógyszert 
szed, a fogyasztás megkezdése előtt, kérdezze meg kezelőorvosát is.
Terhesség, szoptatás vagy termékenység esetén
A készítmény jódot is tartalmaz. Terhesség és szoptatás alatt, az 
ideális jódbevitel sok tényezőtől függ. A fogyasztás megkezése 
előtt, konzultáljon nőgyógyászával, kezelőorvosával.
A készítmény hatásai a gépjárművezetéshez és a gépek kezelé-
séhez szükséges képességekre
Az Imunex kapszula nem ismert, hogy befolyásolná a gépjárműve-
zetéshez és a gépek kezeléséhez szükséges képességeket.

3. GYAKRAN ISMÉTELT KÉRDÉSEK! 
Meddig kell fogyasztani az Imunex algát?
Az Imunex alga komplex folyamatosan fogyasztható. Nem tar-
talmaz hozzáadott vitaminokat és tartósítószereket. Kíméletes 
eljárással készül, a magas hatóanyag-tartalom megőrzése érde-
kében. Steril technológiával, felesleges adalékanyagok nélkül kerül 
a kapszulába. 
Fogyasztható-e az Imunex alga gyógyszerekkel együtt? 
Nem ismert, hogy az Imunex a gyógyszer fogyasztása során reak-
ciót váltana ki. Felhívjuk a figyelmet arra is, hogy a gyógykezelést 
algák fogyasztása esetén nem lehet megszakítani. A gyógyszerek 
csökkentése vagy elhagyása csak akkor lehetséges, ha a kezelőor-
vos a kontroll alapján előírja.
Milyen vitamint kell szedni az Imunex algán kívül?
Az algák a leg tápanyag-gazdagabb élelmiszerek közé tartoznak. 
Vitaminokban, aminosavakban, ásványokban, nyomelemekben, 
polifenolokban és zsírsavakban bővelkednek. Amennyiben egyéb 
készítményt is szedne még mellé, D-vitamint javaslunk.
Az Imunex algának van mellékhatása? 
Az algák szedése során jelentkezhet egy ún. “krízis időszak”, amely 
a tünetek felerősödésével jár. Ez a hatás a méregtelenítés és a 
sejtregeneráció következtében jelentkezik és fogyasztói tapasz-
talatok alapján 1,5-2 hétig tart. Általában érrendszeri és ízületi 
betegeknél jellemző a tünetek felerősödése. A krízis időszak alatt 
ajánlott a napi adagot felére csökkenteni és a vízfogyasztást meg-
emelni..
Az Imunex algát étkezés előtt, közben vagy után kell fogyasztani?
Az Imunex alga kapszulák bevételének nincs fix időpontja. A hasz-
nosulása minden esetben megtörténik.
Dohányzás mellett lehet szedni az Imunex-et?
Igen lehet.

Alga Komplex

HATÓANYAGOK A NAPI JAVASOLT MENNYISÉGBEN
3x2 (6 db) kapszula (NRV%*)

Spirulina alga 1200 mg
Chlorella alga 1200 mg
Lithothamnion corallioides vörösalga (Aquamin™ TG)
Ebből: Kálcium

600 mg
180 mg (*22,5%)

C-vitamin 90 mg (*112,5%)
Haematococcus pluvialis alga
Ebből: Asztaxantin

225 mg 
9 mg

Ascophyllium nodosum alga (kelp)
Ebből: Jód

180 mg 
180 µg (*120%)



Saját súly Napi vízbevitel 

9 kg 0,25 liter

18 kg 0,5 liter

27 kg 0,75 liter

36 kg 1 liter

45 kg 1,25 liter

54 kg 1,5 liter

63 kg 1,75 liter

72 kg 2 liter

81 kg 2,25 liter

90 kg 2,5 liter

99 kg 2,75 liter

108 kg 3 liter

117 kg 3,25 liter

Szedhető-e a készítmény együtt vérhígítóval?
Szájon át szedett vérhígító gyógyszerekkel történő együttes sze-
désével kapcsolatban nem kaptunk negatív visszajelzéseket. Ha 
intravénásan kap vérhígítót, orvosával is egyeztessen a fogyasztás 
megkezdése előtt.
Ha szedtem más alga készítményt, így is fokozatosan kell 
növeljem az adagot?
Az Imunex alga hatóanyag tartalma, az alga készítmények között 
magasnak számít. Amennyiben szedett korábban más fajta algát, 
javasoljuk napi 3 darab kapszuláról indítsa az adagot.
Mi a teendő gyomor diszkomfort érzet esetén?
Étkezés közben vegye be a kapszulákat, továbbá az étkezések 
közötti időszakban, igyon több vizet mint eddig.
Szétszedhetők a kapszulák?
Igen szétszedhetők és tartalmuk bele keverhető ételbe, italba. 
Az algák felszívódása ezáltal nem romlik.

4. HOGYAN KELL SZEDNI AZ IMUNEX KAPSZULÁT?
A készítményből ajánlott napi beviteli mennyiség felnőtteknek:
Prevencióra (megelőzéshez): 3x2 darab kapszula
Súlyos, összetett problémák esetén: a beviteli mennyisége emelhe-
tő akár napi 3x4 db kapszulára. Nagyobb adag fogyasztása esetén, 
előtte egyeztessen kezelőorvosával is.
40 kg alatti testsúly esetén: 3x1 darab kapszula
A kapszulák bevitelekor, igyon elegendő vizet is. 
Mikor kell bevenni az Imunex kapszulát?
Az Imunex kapszulák bevitelét érdemes étkezéshez kötni: étkezés 
előtt, közben vagy utána bevenni, mert így a tápanyagok felszívódá-
sa hatékonyabb lehet.
Első alkalommal történő mikroalga fogyasztás esetén
Amennyiben először fogyaszt alga készítményt, úgy a napi javasolt 
mennyiséget fokozatosan növelje hetente, az alábbiak szerint:

Javasolt napi vízbevitel az Imunex kapszula szedése esetén

Gyermekek esetén
A készítmény ajánlott napi adagja 3 éves kor feletti és 18 éves kor 
alatti gyermekeknek, az alábbiak szerint alakul:

• 3 éves kortól – 8 éves korig: 1 kapszula / nap
• 8 éves kortól – 13 éves korig: 2 kapszula / nap
• 13 éves kortól – 18 éves korig: 3 kapszula / nap

Meddig szedhető a készítmény?
Az Imunex étrend-kiegészítő folyamatosan fogyasztható, megsza-
kítások nélkül. 
Ha az előírtnál több Imunex kapszulát vett be
Ha az előírtnál jóval több Imunex kapszulát vett be, ígyon meg 10 
perc alatt 1,5-2 liter vizet, kisebb adagokban.
Ha elfelejtette bevenni az Imunex kapszulát
Ne vegyen be többszörös adagot a kihagyott kapszula  pótlására. Ve-
gyen be az Imunex kapszulából ugyanúgy a megszokott időben, mint 
azelőtt, és a jövőben tartsa be a rendszeres napi adagot.

5. HOGYAN KELL AZ IMUNEX ÉTREND-KIEGÉSZÍTŐT TÁROLNI
Legfeljebb 25 °C fokon tárolandó, párás levegőtől és fénytől elzárt 
helyen. Gyermekek elől elzárva tartandó.

6. A CSOMAGOLÁS TARTALMA ÉS EGYÉB INFORMÁCIÓK
Az Imunex kapszula gluténmentes, nem tartalmaz laktózt, cukrot, 
élesztőt, kukoricát, tejterméket, maltodextrint, mesterséges színe-
zéket vagy tartósítószereket, 
Az Imunex kapszula külleme és a csomagolás tartalma
A készítmény összetevői kapszulában foglalnak helyet. A kapszula 
átlátszó, a belső tartalom szine sötétzöld. A kapszulákat tartalmazó 
tégely karton dobozban foglal helyet.
Forgalmazó: Webprosper Kft., 
2490 Pusztaszabolcs, Mátyás király utca 34/1.
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1. hét 1 kapszula reggel és 1 kapszula délben
2. hét 1 kapszula reggel, 1 kapszula délben és 1 kapszula este
3. hét 2 kapszula reggel, 2 kapszula délben
4. hét 2 kapszula reggel, 2 kapszula délben és 1 kapszula este

5. hét 2 kapszula reggel, 2 kapszula délben és 2 kapszula este

6. hét A beviteli mennyiség, tetszésszerint tovább növelhető.


